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動画作成マニュアル 
★作成のポイントを最後に載せてありますので、最後までご一読ください。 

１．動画作成のレシピ 
■用意するもの 
・Windows パソコン（出来れば別途マイクを用意、なければパソコン付属マイク） 
※別途マイクを用意する理由は、ノイズの大小が関係します。 
・資料（パソコンで開けるファイルなら何でも） 

２．操作方法 
■資料の準備 
・PDFや PowerPoint ファイルを開いておく 
・Web を参照したい場合も同様で、必要ページを開いておく 
⇒先に開いておかないと録画時にパソコンのパワーを使ってしまい、録画失敗の可能性
があります。 
⇒Web の場合、著作権に引っかかり、録画が終了する場合があります。 

■Windows10 標準搭載の「ゲームバー」を起動する 
※起動に少し時間がかかる場合があります 
・録画するためのソフトを起動させるために、【Windows】キーを押しながら、【G】キーを
押す 
・少し時間を置いた後、下図のような画面が表示される（OSのバージョンによりインター
フェイスが変化。下図は 1903 を使用） 
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■ゲームバーの設定 
・マイクをオンにするために右図をクリックする 

・たいていは下図のようになるため、「解決方法を表示」のリンクをクリックする 

・下図画面が表示されるため、「Xbox Game Bar」をオンにする 
・オンに出来たら、右上×ボタンで閉じる 

・再び【Windows】キーを押しながら、【G】キーを押して、ゲームバーを起動する 
・マイクをクリックするとマイクをオンにすることが出来る。 
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・余計な音はカットしておくために、スピーカーアイコンをクリックして斜線にする 
⇒必要なものまでカットすると音が入らないので注意 

■録画を始める 
・録画に必要なファイルを前面に出しておく 
・録画ボタンをクリックする 

・クリックすると画面右上に下図が表示され、録画が開始される 

・ゲームバー以外の場所をクリックして、録画作業を進める（赤枠を目安） 
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・録画が終わったら停止ボタンをクリックする 

・下図のようなダイアログボックスが表示されるので、クリックする 

※もしダイアログボックスをクリックできなかった場合は、【Windows】キーを押しなが
ら、【G】キーを押して、「全キャプチャを表示」をクリックします。 
続いて、ギャラリーという画面が開くので、フォルダアイコンをクリックします。 

■動画ファイルを確認する 
・下図のようにフォルダが開かれるので、録画した動画ファイルを開いて確認する 

・必要に応じて、ファイル名を変更するなどする 
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★動画作成におけるポイント 
１．長すぎないように話す内容を分割して作成する
⇒長すぎると、動画容量も大きく尚且つ視聴する側が色々大変なため、見なくなる恐
れがある。 
⇒だいたい 1本あたり 15 分がベスト 

２．余計なソフトは立ち上げておかないようにする 
⇒録画はパソコンのパワーを使うため、不要なソフトは閉じておくと良い。 

３．タイトル、概要をご用意ください 
⇒タイトルはファイル名でも大丈夫ですが、動画の説明文を頂けると、より完成度が
高い、尚且つ視聴者側からすると動画内容が理解しやすいため、ご用意いただけま
すでしょうか。 


