
 

1   Office365 メールのログイン方法  

1-1 PC から利用する場合  

 

1. https://mail.office365.com にアクセスして下さい。 

2. 聖学院メールアドレスを入力して、次へボタンを押します。 

   

 

3. パスワードを入力して、サインインボタンを押します。 

 

 

※一時パスワードでログインした場合のみ、パスワード更新画面が表示されます 

  

 

 

<新しいパスワード作成ルール> 

 

https://mail.office365.com/
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4. サインインの状態を維持しますか？いいえボタンを押します。メール画面が開きます。 

 

 

 

 

5. 大学図書館のパソコンなど、共用パソコンでログインする時に、「パスワードを保存しますか？」というメッセージが表

示された時は、パスワードを保存しないように、注意して下さい。 

 

・Microsoft Internet Explorer の場合 

 

 

 

・Google Chrome の場合 
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1-2 iOS 端末(iPhone 等)から利用する場合  

法 

お使いの機種やiOSバージョンによっては、表示や位置、名称などが変更されていることがあります。この資料では

iOS11.以降を基にメールを使用する為の設定⽅法を説明します。 

 

1. 設定画面を開く 

 

 

2.アカウントとパスワードをタップする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「アカウントとパスワード」、アカウント 

追加画面を開いて下さい 

 

注: iOS 10 を使用している場合は、[メール]、[ア

カウント]、[アカウントの追加] の順に移動します。 

「設定」をタップして設定画面を開いて下さい 

注 意 

 

 



2018/10/11 3 情報センター事務室作成 

 

 

3. アカウントの種類を選ぶ 

 

 

４.メールアドレスを入力 

 

 

 

 

iPhone/iPad Office365 メール設定⽅法認証⽅法クライアント 

 

 

メールアドレスを入力して下さい 

入力が終わりましたら「次へ」をタップします 

「E x c h a n g e」をタップして入力画面を開いて

下さい 

***@seigakuin-univ.ac.jp 
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５.サインインをタップする 

                     

 

６.パスワードを入力する 

         

 

７.承諾をタップする 

 

 

８.同期を設定する 

 

 

 

iOS デバイスと同期するサービスを選択して 

「保存」をタップします。これで設定完了です。 

パスワードを入力して、サインインをタップします 

「承諾」をタップします。 
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９.送受信テスト 

メールアプリで実際にメールが送信できるか、受信できるかテストをして下さい 

無事メールの送信と受信が出来れば設定は完了です 

iPhone/iPad Office365 メール設定⽅法 
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1-3 Android 端末から利用する場合  

 

1. Gmailアプリをタップします 

 

  

2. アカウント追加画面を開く 

 

 

3.メールアドレスを入力する 

      

 

 

 

 

 

 

※Gmail アプリは最新バージョンで設定を行ってく

ださい。 

 

GooglePlay ストアから Gmail を検索して更新を選

択します。 

メールアドレスを入力して下さい 

入力が終わりましたら「次へ」をタップします ***＠seigakuin-univ.ac.jp 

左上隅のメニューアイコン 

↓ 

設定 

↓ 

アカウントの追加 

↓ 

Exchange と Office365 の順にタップします 
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44. パスワードを入力する 

            

 

5. 追加のセキュリティ制御を求められたら、「アクティビティ化」を選んでください。 

 

６. 下記メッセージが表示されたら「代わりに別のメールアプリを使用する」をタップする。 

         

 

７. Android の通知バーをプルダウンする。(画面下部にあります) 

８. 予定表と連絡先が同期できないという通知が表示されたら、それをタップして、許可をタップする。 

      

 

９.送受信テスト 

メールアプリで実際にメールが送信できるか、受信できるかテストをして下さい 

無事メールの送信と受信が出来れば設定は完了です 

 

 

パスワードを入力して下さい 

入力が終わりましたら「次へ」をタップします 

このメッセージが表示されない場合スキップ

する 

このメッセージが表示されない場合スキップ

する 
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1-4 スマホアプリを使う場合  

 

 

1. App Store か Google Play より、Outlook アプリをスマートフォンにダウンロードして下さい。 

 iOS 端末(iPhone 等)からダウンロードする場合、iOS 版 Outlook をダウンロードします。 

 

 

 

 

 Android 端末からダウンロードする場合、Android 版 Outlook をダウンロードします。 

 

 

 

 

 

2. Outlook アプリを開いて、アカウントの追加→メールアドレスを入力してください。 

 

  

3. パスワードを入力して、サインインをタップします。 
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  その他  

 Office ソフトをタダで使う方法  

 本学の学生は、最新の Microsoft Office が無料で使えます。 

※無料で使えるのは在学中のみです。卒業後は使えません。 
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パスワードを忘れた場合  

 

 

① UNIPA の場合 

 ＵＮＩＰＡのパスワードを忘れてしまったときは、教務課(8 号館 1F)で、再発行手続きを受けて下さい。  

 再発行パスワードの受け取りは、情報センター(図書館 1F)です。 

 手数料 1,000 円 (8 号館 1 階、学生課 自動証明書発行機で 1000 円分の証紙を購入して下さい) 

 

 

②  Office365 メールの場合 

 パスワードの入力画面の下にある、「パスワードを忘れた場合」をクリック、次へをクリックしてください。 

 

     
                

 管理者に連絡をクリックして下さい。 

 
 

 情報センターでパスワード再発行依頼のメールを受け取り、パスワード再発行処理を行います。 

 再発行したパスワードは UNIPA の掲示板を確認してください。 

 

 

 

 

注 意 
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